Seulé do G/ tilla omelatte ace
chevie fracd
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o Jcadeperait
o Jocdail en powdre

o Jdeletpoiie

o 3 codhuile

o Srowtiltawrtaps

o 1 poinon coupé en petit déa

o 100y aolives vertzd couped en tondelled
o 3 et detapenade de tomated
Jromage fracd de chivie

I S

Tastruchons

Claddez devwt cofs dand wn bot, puid ajouter wn pew de petdil, Lail, le del et le
poite, et mélanger. Dand wne petits podle de la taille de la tortilla oniton mettre
1 ceuiltone & cafs dhuile. Chérdex lo mélange dovuffs dand la podle, téparter guelgued
tranched dolive et de déd de poivton st lo mdlange & wufd huumides. S/ henez wne
tortilla ot dtalez-la ave wne cuilldhe & cofé de tapenade de tomate. CMetter
rapidement la tortella deot Lovedf, cE tomate verd led aoufd.

A Laide du dos dune doatule, appuger dut le deddud do la tortslla pout aidet &
cotlet, Lovesf avee le wiap. Cucte pendant 30 deconded, puid, dos gue Loowdf Sedt collé
@ la tortella, hetowmnezle et facted cuche de Lawthe cAE jedle powt le Léckadliot.
Ftsrer (a podle du fou ot mettre o tortella omelotte dot une addictte. Yartines de
Sromage fraicd de chere et tovlez lo towt. (Snielapper bien derté dawd e film
Caited lod mémed gporations pot les 2, auared Yortella omelotte.

Cbves pocever; awddc bien les manger chauded ou froided & voud de vock /f
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